PANSIYONLU OKUL MART AY!I ORNEKYEMEK LISTESI

TARIH

1MART 2024
CUMA

2 MART 2024
CUMARTESi

3 MART 2024
PAZAR

4 MART 2024
PAZARTESI

5 MART 2024
SALI

6 MART 2024
CARSAMBA

7 MART 2024
PERSEMBE

SABAH

Haslanmis yumurta
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze

Simit
Sut

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag
S6gussebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyagi
Soégissebze

Patateskizartmasi

(firinda)

lhlamur cay:

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(siyah)

Recel-tereyagi
Sogissebze
Kurukayisi

Sut

Tuzlupankek
ﬁggen peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Ceviz
Acik cay,

Beyaz peynirli
sandvig
Zeytin (siyah)
Regel-tereyagi
So6gissebze
Findik
Kuruizim
lhlamur cayi

Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze

Yumurtaliekmek

Ceviz
Sut

OGLE

Sehriye corbasi
Yumurtaliispanak
Yogurt
Meyve

Mahlutacorba
Sebzelimitite kofte
Piring pilavi
Tahin helva

Mercimek corba
Saksuka
Yogurt
Kemalpasatatlsi

Sebzecorba
Sulukofte
Piring pilavi
Cobansalata

Ezogelincorba
Kiymalipide
Ayran
Kabak tatlisi

Koéylicorba
Micver
Yogurt
Meyve

Tavuk sinitsel
Bulgur pilavi
Cacik
Kakaoluirmik
helvasi

AKSAM

Kafkas ¢corba
Kadinbudu kéfte
Zeytinyagli
barbunya
Kalburabasti

Domates corba
Balik tava
Roka salatasi
Tahin helvasi

Mercimek corba
Pilicbaget
Peynirlimakarna
Mevsimsalata

Sebze corba
Zeytinyagli
bezelye
Bulgur pilavi
Ayvakomposto

Ezogelingorba
Firinda
karnabahar
Haydari
Sekerpare

Kéylicorba
lzmir kofte
Mevsimsalata
Meyve

Yarmaliyogurt
corba

Zeytinyaglipirasa

Talasboregi
Kurukayisihosafi

iIKiNDI

Galeta
Ayran

Kalemborek
Cay

Mevsim meyvesi

Simit
Ayran

Meyve
Kuruyemis

Helva
Ekmek

Muz
Sot

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERiMALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIREBILIRSINIZ.



8 MART 2024
CUMA

9 MART 2024
CUMARTESi

10 MART 2024
PAZAR

11MART 2024
PAZARTESI

12 MART 2024
SALI

13MART 2024
CARSAMBA

14 MART 2024
PERSEMBE

15MART 2024
CUMA

Peynirlimilfoy
boérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:

Simit

Kurukayisi

Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kuruiziom
lhlamur cay:

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin (siyah)

So6gissebze
Simit
Taze meyve
Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta

Kasar peynir
Zeytin(siyah)
So6gis sebze
Kuru yemis
Kurumeyve
Pogaca
Acik cay

Kalembéregi
Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
lhlamur cay:

Domatescorba
Semizotu yemegi
Yogurt
Meyve

Mercimek corba
Kérisoslu tavuk
Piring pilavi
Mevsim salata

Taze bezelye
yemegi
Peynirlimilfoy
borek
Ayran
Meyve

Tavuklukabak
sandalsefasi
Eriste
Haydari
Puding

Ezogelincorba
Kurukoéfte
Karisik kizartma
Coban salata

Nohut yemegi
Pirin¢ pilavi
Tursu
Meyve

Tavuk haslama
Meyhane pilavi
Akdeniz salata

SUtlGirmik helvasi

Zeytinyagli
bezelye
Firinmakarna
Yogurt
Meyve

Domatescorba
Soguset
Cevizlieriste
Lahanasalatasi

Mercimek ¢corba
Hasanpasakéofte
Firindahavug
kizartma
Yogurt

Mantar corba
Etsote
Soslu spagetti
Meyve

Tarhana¢orba
Zeytinyaglisebze
Puf boregi
Ayran

Ezogelincorba
Ciftlik kebab:
Micver

Telkadayif

Kiymalisemizotu
Soslu spagetti
Yogurt
Meyve

Etlitazebarbunya
Kalem boregi
Ayran
Ayvatatlisi

Sebze corba
Eksilikofte
Cevizlieriste
Salatalik tursusu

Meyve
Kuruyemis
’

Sandvig
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
Gay

BiskUvi
Sut

Portakal
Patlamis misir

Sigaraboéregi
Ayran

Kuruizim

Leblebi

Helva
Ekmek



16 MART 2024
CUMARTESI

17 MART 2024
PAZAR

18 MART 2024
PAZARTESI

19 MART 2024
SALI

20 MART 2024
CARSAMBA

21 MART 2024
PERSEMBE

22 MART 2024
CUMA

23 MART 2024
CUMARTESI

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(siyah)
Recel-tereyag
S6gussebze
Ac¢cma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(yesil)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesilve
siyah)
Tahin-pekmez
Soégissebze
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (yesil)
Bal-tereyag:

S6gussebze

Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta

Ucgen peynir
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi

So6gussebze

Kasarlitost
Sut

Peynirlimilfoy
bérek
Zeytin (yesil)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Domatescorba
Tavuk déner
Piring pilavi

Mevsimsalata

Mahlutacorba
Zeytinyaglitaze
bakla
Bulgur pilavi
Haydari

Etli yaz tirliuso
Eriste
Karisik tursu
Tavuk'gogsu

Mercimek ¢corba
Kadinbudu kéfte
Cobansalata
Meyve

Kurufasulye
Bulgur pilavi
Tursu
Tahinhelva

Un corbasi
Tavuk kizartma
Sehriyelipiring

pilavi
Mevsim salata

Sehriyecorba
Soslupatlican
biber tava
Yogurt
Kemalpasa tatlisi

Tarhana corba
Tavuk yahni
Soslumakarna
Mevsimsalata

Sizme mercimek
corba
Rosto et (pureli)
Mevsim salata
Meyve

Mahlutacorba
Karnmiyarik
Sehriyelipiring
pilavi

Cacik

Sehriye corba

Pidelietdoner

Mevsimsalata
Sekerpare

Mercimek corba
Tavuk sote
Sosluspagetti
Ayran

Zeytinyagli
bezelye
Peynirlikolboregi
Ayran
Meyve

Uncorba
Etli torlo
Bulgur pilavi
Meyve

Mahluta corbasi
Mant
Yogurt
Meyve

Tarhana¢orba

Kabak musakka

Sehriyelipiring
pilavi
Yogurt

Meyve
Kuruyemis
’

Kek
Sit

Kuruizim

Leblebi

Elma
Kek

Simit
Ayran

Halley
Cay

Helva
Ekmek

Kuruzim

Leblebi



24 MART 2024
PAZAR

25MART 2024
PAZARTESI

26 MART 2024
SALI

27 MART 2024
CARSAMBA

28 MART 2024
PERSEMBE

29 MART 2024
CUMA

30 MART 2024
CUMARTESI

31 MART 2024
PAZAR

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(yesil)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(siyah)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Tahin-pekmez
So6gissebze
Tazemeyve
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (siyah)
Bal-tereyag

So6gissebze
Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
So6gussebze
Kasarlitost

Sut

Peynirlimilfoy
borek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Ezogelincorba
Firinda
karnabahar
kizartma
Haydari
Meyve

Etsote
Bulgur pilavi
Karisik salata

Puding

Domatescorba
Kiymaligulboregi
Yesilmercimek
piyazi
Meyve

Kéyli corba
Muicver
Yogurt

Kakaoluirmik
helvasi

Tavuk sinitsel

Zeybek pilavi

Cobansalata
Komposto

Mercimek¢orba
Semizotu yemegi
Yogurt
Meyve

Mantarlitavuk
sote
Peynirliborek
Salata
Tahin helvasi

Mahluta corba
Biber dolma
Yogurt
Meyve

Ezogelincorba
Sulukofte
Piyaz
Krem sokola

Kéyli corba
Patlicanoturtma
Talasboregi
Cacik

Domates corbasi
Dalyankofte
Zeytinyagl
semizotu
Sekerpare

Mantar corba
Balik tavaMevsim
salatairmik
helvasi

Analikizlicorba
Zeytinyaglisebze
Kalemboéregi
Ayran

Etdoner
Piringpilavi
Mevsim salata
Ayran

Kéz patlican corba
HasanPasakéfte
Soslumakarna
Sogussebze

Mahlutacorba
Sackavurma
Arpasehriye

pilavi
Cobansalata

Meyve

Muz
Sut

Simit
Gay

Biskuvi
Siut

Portakal
Patlamis misir

Meyve

Helva

Ekmek

Sigaraboregi
Ayran



