PANSIYONLU OKUL ARALIK AY!I ORNEKYEMEK LISTESI

TARIH

1ARALIK 2023
CUMA

2 ARALIK 2023
CUMARTESI

3 ARALIK 2023
PAZAR

4 ARALIK 2023
PAZARTESI

5 ARALIK2023
SALI

6 ARALIK 2023
CARSAMBA

7 ARALIK 2023
PERSEMBE

SABAH

Haslanmis
yumurta
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Simit
Sut

Sahanda
yumurta
Uggenpeynh
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kasarlitost
Acik cay

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyagi
Soégissebze

Patates
kizartmasi
(firinda)

lhlamur ¢ay:

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Sut

Tuzlu pankek
Uggen peynir
Zeytin (yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Ceviz

Acik cay

Beyazpeynirli
sandvic
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Findik
Kuruizim
lhlamur ¢cayi

Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
So6gissebze
Yumurtali
ekmek
Ceviz
Sut

OGLE

Tavuk graten
Domateslipiring
pilavi
Akdeniz salata
Meyve

Havug corbasi
Ormankebabi
Bulgur pilavi
Mevsim salata

Mengen ¢corbasi
Yumurtaliispanak
Soslumakarna
Yogurt

Kremalipatates
corbasi
Etkavurma
Sosluspagetti
Lahana-havug
salatasi

Uncorbasi

Kiymalikarnabahar

yemegi
Soslumakarna
Sutlu tatl

Kurufasulye
Piring pilavi
Tursu
Meyve

Ezogelincorba
Tavuk sinitsel
Karisik kizartma
Yogurt

AKSAM

Sehriye corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Peynirli
makarna
Yogurtlupancar
salatasi

Mercimek
corbasi
Mocver
Haydari

Sekerpare

Firintavukbaget
Domatesliarpa
sehriye pilavi
Ayran
Meyve

Ezogelin corbasi
Zeytinyagli
sebze yemegi
Eriste
Yogurt

Sehriyecorbasi
Tavuk sote
Bulgur pilavi
Mevsimsalata

Mahluta corba
Micver
Yogurt

Serbetlitath

Digin corba
Karnabahar
kizartma
Sosluspagetti
Haydari

iKiNDI

Muz
Elma

Simit
Gay

BiskUvi
Sut

Kalembéregi
Ayran

Portakal
Patlamis misir

BiskUvi

GCay

Simit
Ayran

YAZILAN MENUDE MEY VE SEBZELERI MALIYET OLARAK UYGUN OLANLARD AN TERCiH EDIP DEGiSTIiREBILIRSINIZ.



8 ARALIK 2023
CUMA

9 ARALIK 2023
CUMARTESi

10 ARALIK 2023
PAZAR

11ARALIK2023
PAZARTESI

12 ARALIK 2023
SALI

13 ARALIK 2023
CARSAMBA

14 ARALIK 2023
PERSEMBE

15 ARALIK 2023
CUMA

Peynirlimilfoy
boérek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:

Simit

Kurukayisi

Acik cay

Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Firindapatates
Zeytin(siyah)
So6gissebze
Tazemeyve
Findik ezmesi
Sut

Kasar peynirlitost
Haslanmis
yumurta
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gissebze
Kuruiziom
lhlamur cay:

Sahanda yumurta
ﬁggen peynir
Zeytin (siyah)

So6gissebze
Simit
Tazemeyve
Findik
Acik cay

Lor peynirlikrep
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Recel-tereyag
S6gussebze
Ceviz
Sut

Patatesli yumurta
Kasar peynir
Zeytin(siyah)

So6gis sebze

Kuru yemis

Kurumeyve
Pogaca
Acik cay

Kalemboéregi
Haslanmis
yumurta
Krem peynir
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag:
So6gissebze
lhlamur cay:

Yaylacorbasi
Saksuka
Eriste
Meyve

Domatescorba
Tavuk déner
Piring pilavi
Sebze s6gUs

Brokolicorbasi
Et sote
Firin makarna
Meyve

Mercimek corba
Ciftlik kebab:
Bulgur pilavi

Kissalata

Tarhanacorbasi
Mant
Yogurt
Meyve

Tavuk suyucorba
Barbunya pilaki
Pirin¢ pilavi
Tursu

Tavuk haslama
Soslu spagetti
Ege salata
irmik helvasi

Mahlutacorba
Ispanak yemegi
Yogurt
Meyve

Yaylacorbasi
Cobankavurma
Bulgur pilavi
Kis salatasi

Domatescorba
Kiymalisebze
yemegi
Peynirlieriste
Yogurt

Pirasa yemegi
Karisik kizartma
Yogurt
Tahinhelva

Mercimek ¢corba
Tavuk kavurma
Piring pilavi
Havuc tarator

Tarhanacorbasi
imambayildi
Kuskus pilavi

SuUtlo tath

Tavuk sinitsel
Domateslibulgur
pilavi
Caak
Ayva tatlisi

Domates corbasi
Karniyarik
Sehriyelipiring
pilavi
Haydari

Mahlutacorba
izmir kofte
Peynirlimakarna
Mevsim salata

Tam tahilligaleta
Ayran

Meyve
Kuruyemis

Kek
lhlamur cay:

Sandvi¢
(peynir,domates,
yesillik)

Meyve
Kefir

Kuruizim

Leblebi

BiskUvi
Sut

Elma
Kraker



16 ARALIK 2023
CUMARTESI

17 ARALIK 2023
PAZAR

18 ARALIK 2023
PAZARTESI

19 ARALIK 2023
SALI

20 ARALIK 2023
CARSAMBA

21ARALIK 2023
PERSEMBE

22 ARALIK 2023
CUMA

23 ARALIK 2023
CUMARTESI

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(yesil)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesilve
siyah)
Tahin-pekmez
So6gissebze
lhlamur cay:

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin(yesil)
Bal-tereyag
S6giussebze

Patateskizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta
Uggen peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi
Soégissebze
Kasarlitost
Sut

Peynirlimilféy
bérek
Zeytin(yesil)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyvecayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyag

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Korisoslutavuk
Zeybek pilavi
So6gus salata
Tahinhelva

Mercimek corbasi
Tikorik koftesi
Pirin¢ pilavi
Sogansogis

Domatescorba
Tavuk sote
Eriste
Meyve

Vitamin corba
Inegolkofte
Karisik kizartma
Yogurt

Nohut yemegi
Piring pilavi
Tursu
Meyve

Un corbasi
Tavuk kavurma
Sebzelibulgur
pilavi
Mevsim salata

Mercimek ¢corba
Soslupatlican
biber tava
Yogurt
Kemalpasatatlisi

Tarhana corba
Tavuk yahni
Soslumakarna
Kissalata

Kiymalisebze
yemegi
Eriste
Cacik
Meyve

Mercimek corbasi
Sebzelikis tirli
Puf béregi
Yogurt

Domatescorba
Bah¢ivankebab:
Bulgur pilavi
Coban salata

Vitamin corba
Zeytinyaglisebze
yemegi
Kuskus pilavi
Sutlotatl

Tarhanacorbasi
Firintavuk baget
Eriste

Cacik

Kremalimantar
corbasi
Kiymalisebze
yemegi
Meyhane pilavi
Yogurt

Mercimek corba
Sebzelikofte
Piringpilavi
Havug tarator

Tarhanacorba
Mant
Yogurt
Meyve

Kasar peynirli
sandvic
Cay

Kuruizim

Leblebi

Meyve
Kuruyemis

Tam tahilligaleta
Cay

Muz
Sut

Meyve
Kuruyemis
9

Sandvi¢
(peynir,domates,
yesillik)

Simit
GCay



24 ARALIK 2023
PAZAR

25 ARALIK2023
PAZARTESI

26 ARALIK 2023
SALI

27 ARALIK 2023
CARSAMBA

28 ARALIK2023
PERSEMBE

29 ARALIK2023
CUMA

30 ARALIK 2023
CUMARTESI

31ARALIK 2023
PAZAR

Cingene pilavi
Omlet
Zeytin(yesil)
Recel-tereyagi
So6gissebze
A¢ma
Sut

Pisi
Haslanmis
yumurta
Lor peynir
Zeytin(siyah)
S6gus(sebze)
Tahin-pekmez
Acik cay

Haslanmis
yumurta
Zeytin(siyah)
Recel-tereyagi
So6gissebze
Ekmek pizza
Kurumeyve
Sut

Pankek
Beyaz peynir
Zeytin(yesil)

Tahin-pekmez
So6gissebze
Tazemeyve
lhlamur cayi

Omlet
Kasar peyniri
Zeytin (siyah)
Bal-tereyag

So6gissebze

Patates kizartmasi

(firinda)
Acik cay

Sahanda yumurta

Ucgen peynir
Zeytin(yesil)
Recel-tereyag
So6gussebze
Kasarlitost
Sut

Peynirlimilfoy
borek
Zeytin(siyah)
Bal-tereyagi
So6gissebze
Ceviz
Tazemeyve
Meyve cayi

Menemen
Beyaz peynir
Zeytin (siyah)
Recel-tereyagi

So6gissebze
Kurukayisi
Acik cay

Mahlutacorba
Karnabahar
kizartma
Haydari
Meyve

Yogurt
corba(piringsiz)
Kiymalisebze
yemegi
Peynirlimakarna
Meyve

Brokolicorba
inegdlkafte
Meyhane pilavi
Piyaz

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Yogurt
Meyve

Kis ¢corbasi
Tavuk sinitsel
Zeybek pilavi
Karisik salata

Mercimek ¢corbasi
Zeytinyagli
patates dolmasi
Yogurt
Meyve

Domatescorba
Tavuk sote
Karisik kizartma
Yogurt

Tavuk suyucorba
Zeytinyaglisebze
yemegi
Soslu spagetti
Cikolatalipuding

Mahlutacorba
Macar gulas
Bulgur pilavi

Yogurt

Yogurt
corba(piringsiz)
Cobankavurma

Piring pilavi
Coban salata

Brokolig¢orba
Tavuk kavurma
Karisik kizartma

Haydari

Analikizlicorbasi

Zeytinyaglisebze

yemegi
Domateslibulgur
pilavi
Hosaf

Kis corbasi
Bah¢ivankebab:
Firinmakarna
Piyaz

Mercimek ¢corba
Saksuka
Haydari

Kemalpasatatlisi

Domatescorba
Tepsikebabi
Pirin¢ pilavi

Meyvsimsalata

Kisir
Arpasehriye
salatasi

Islak kek

Meyve suyu

BiskUvi
Sut

Portakal
Patlamis misir

Kalemboéregi
Ayran

Kuru Uzum

Leblebi

Helva
Ekmek

Kuruyemis
Kurumeyve

Meyve
Kraker

Sigarabéregi
Cay



