1 Aralik 2023
Cuma

4 Aralik 2023
Pazartesi

5Aralik 2023
Sali

6 Aralik 2023

Carsamba

7 Aralik 2023
Persembe

8 Aralik 2023

Cuma

11 Aralik 2023
Pazartesi

12 Aralik 2023
Sali

13 Aralik 2023
Carsamba

14 Aralik 2023
Persembe

Beyaz peynirli
krep
Zeytin
Tahin-pekmez
Meyve cayi

Lor peynirli
sahanda yumurta
Haslanmis
patates
Sot

Domates corbasi
Kitir ekmek

Pankek
Tahin-pekmez
Sit

Beyaz peynirli
omlet
S6gis domates-
salatalik
Meyve cayi

Kasarli-domatesli
tost
Bal-tereyag
Sit

Haslanmis
yumurta
Patateskizartma
lhlamur ¢cay:

Krem peynir
Zeytin
Simit
Sut

Tuzlu pankek
Kasar peynir
Meyve cayi

Patatesliyumurta
S6gus domates-
salatalik
Portakalsuyu

Balkabagicorbasi
Ispanakliborek
Yogurt

Mantarlitavuk
sote
Piring pilavi
Mevsimsalata

Kadinbudukéfte
Spagetti
Ayran

Nohut yemegi
Keskek
Lahanatursusu

Tavuk sinitsel
Peynirlimakarna

Cacik

Zeytinyagh
pirasa
Peynirlimilféy
boregi
Yogurt

Mercimek ¢orba
Tavuk kavurma
Cobansalata

Mitite kofte
Sal¢calimakarna
Ayran

Yesilmercimek
yemegi
Eriste
Yogurt

Firindatavuk
baget
Pirin¢ pilavi
Meyve

Tirtilkurabiye ! ! !!

Meyveliyogurt

Damlasakizli
muhallebi

Havuglu, Cevizli
Kek
lhlamur ¢cay:

Cezerye

Kisir
Gay

Kurukayisi
Ceviz

Tarcinlicevizlikek
lhlamur ¢ay:

£

Findiklikurabiye
Sot

Kuruincir
Ceviz




15 Aralik 2023
Cuma

18 Aralik 2023

Pazartesi

19 Aralik 2023
Sali

20 Aralik 2023

Carsamba

21 Aralik 2023
Persembe

22 Aralik 2023

Cuma

25 Aralik 2023
Pazartesi

26 Aralik 2023
Sali

27 Aralik 2023
Carsamba

28 Aralik 2023
Persembe

29 Aralik 2023

Cuma

Beyaz peynirli
yesilliklisandvig
Recel-tereyag
lhlamur cay:

Kasar Peynir
Zeytin
Portakalsuyu

Haslanmis
Yumurta
Zeytin
Sit

Beyaz peynir
Recel-tereyag
lhlamur ¢ay:

Domates corbasi
Kitir ekmek

Karisik Tost
AdaCay:

Lor peynirlikrep
Zeytin
Sit

Tuzlu pankek
Krem peynir
Meyve cayi

Kasar peynirli
omlet
S69gis domates-
salatalik
Sut

Tarhanacorbasi

Beyaz peynir
Tahin-pekmez
Meyve cayi

YAZILANMENUDE MEY VE VE SEBZELERIMALIYET OLARAK UYGUN
OLANLARDAN TERCiH EDiP DEGiSTIiREBILIRSINiZ.

Yildiz corba
Firinda
karnabahar
kizartma
Haydari

Tavuk yahni
Bulgur pilavi
Mevsim salata

izmir kofte

Peynirlimakarna

Meyve

Mercimek ¢orba
Biber dolmasi
Yogurt

Besamelsoslu
tavuk graten
Pirin¢ pilavi
Cobansalata

Kapuska
Peynirliborek
Cack

Tavuklusebze
kebabi
Bulgur pilavi
Sutlo tath

Kurukofte
Firindapatates
kizartmasi
Ayran

Kurufasulye
yemegi
Pirin¢ pilavi
Tursu

Balik koftesi
Mevsim saltasi
Tahinhelva

Mahlutacorba
Ispanakli
peynirlimilféy
boregi
Yogurt

Meyveliyogurt

Tirtilkurabiye
lhlamur ¢cay:

Kalembérek
Ayran

Kuruzium

Leblebi

Meyve

Kuruyemis @

Kisir
Yesillik
lhlamur ¢cay:

Mevsimmeyvesi
Kuruyemis(findik
,cevizvb.)

JF

Sutlag

Cezerye

Meyvelikek
lhlamur ¢cay:

Kuruyemis
Meyve




