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Oyun cocuklarin dilidir.

Cocuklar kaygi, seving, endige, uzuntu gibi duygulari ifade etmek, sorular

sormak ve bir anlatiyi yeniden sekillendirmek igin hayali senaryolar
kullanirlar. Bu hayali senaryolarda ¢ocuklar; olaylari yonlendirirler,
kendilerini korkutan ve kaygilandiran durumlarin sonuglarini
degistirebilirler veya bir soruna farkli gézimler bulabilirler. Oyun, mutlu ve
saglikh gocuk gelisiminin onemli bir pargasidir. Krizdurumlarindaise
oyunun iyilestirici bir rolt vardir. Cocuklarin kaygi ve korkulari ile bas
edebilmelerine, normale donuldigunu hissetmelerine, rahatlamalarina ve

keyiflenmelerine yardimciolur.

Uzun sure evde olmak; arkadaslardan, aile Gyelerinden, rutinlerden ve
sevilen mekanlardan ayri kalmak hepimiz igin yeni bir durumdur. Oyun
oynamak sadece cocuklarin degil, bizlerin de bu beklenmedik durumun
neden oldugu kaygi, korku ve endiselerle uzlasmamiza, bunlarin

ustesinden gelmemize yardimci olacaktir.




Oyun oynamak
neden onemlidin?

Oyun oynamak ¢ocuklarin:

- Ozglin diisiinme, hayal kurma, problem ¢6zme becerilerini gelistirir.
« Kliguk gocuklarin yaparak ve konusarak gelismesine yardimci olur.
Duslinmeyi 6grenmelerini saglar.

 Neler olup bittigini kavramalarina; dolayisiyla sizin de cocugunuzun

olaylari ve durumlari nasil anlamlandirdigini gormenize katki saglar.

« Oyun oynarken duygularini sergilemelerine, boylelikle onlarla
uzlasmalarina ve onlar uzerinde kontrol sahibi olmalarina yardimci olur.

« Bagkalarina ve kendilerine zarar vermeden 6fke ve hayal kirikhg gibi
duygulari glivenli bir bicimde ifade etmelerini saglar.

 Kendi guiclli yonlerini ve basa gikma yeteneklerini gelistirmelerini saglar.

« Duygulariniiglerinde tutmak yerine disa vurmalarina yardimci olur.




Cocugunuzia birlikte
oyun oynamaniz
neden onemlidir?

Cocugunuzla birlikte oyun oynamaniz;

e aranizda gugli bir bag kurulmasina,

« icsel dunyasini daha yakindan tanimaniza,

« kendini guvende hissetmesine,

« hangi alanlarda basarili, hangi alanlarda desteklenmeye ihtiyaci
oldugunu kavramaniza,

o neleri yapmaktan hoslandigi ya da hoslanmadigi konusunda
fikir edinmenize,

 duygularini nasil disa vurdugunu gormenize katki saglar.




Cocugunuzun oyununu
nasil destekleyebilirsiniz?

Birlikte oyun oynamayi hem sizin hem de gocugunuz icin rahatlaticive
eglenceli bir rutin haline dontisturmeniz 6nemlidir. Ancak, cocugunuzla

oyun oynarken bir takim hususlari da goz onunde bulundurmalisiniz.

Cocugunuzla oynamak igin zaman ayirin.

Bu, tiim guinli gocugunuzla oyun oynayarak gecireceginiz anlamina

gelmemektedir. Cocugunuzla oyun oynayacaginiz zamani ve sureyi onunla

birlikte planlayin; acil bir durum olugsmadik¢a da bu planiniza sadik kalin.




Cocugunuzun oyun oynayabilecegi

bir alan olusturun.

Cocugunuz yalniz kalmak ya da tek basina oyun oynamak isteyebilir. Onun
bu istegine saygi duyun ve onun i¢in bir oyun alani olugsturun. Minder ve
yastiklarla cevreleyerek evinizin bir kosesini onun oyun kosesi haline
donusturebilir ya da etrafini carsaf ya da ortulerle kaplayarak masanin
altini gocugunuzun kendi basina kalabilecegi ve oyun oynayabilecegi bir

yer haline getirebilirsiniz.

Cocugunuzun oyununu yonetmeye yada
yonlendirmeye calismayin.

Cocugunuzun oyun oynamak igin sizi davet etmesini bekleyin. Bu daveti

kabul ettiginizde bunun onun senaryosu oldugunu ve sizin bu senaryoya

davetli oldugunuzu hatirlayin.




Cocugunuzun oyununu bélmeyin.

Eger cocugunuz oyuna yogunlagsmissa, onun dikkatini dagitmaktan
kacinin. TV ya da bilgisayar agmayin, ona sorular sormayin ya da bagka bir
aktivite igin oyununu yarida birakmasini istemeyin. Cocugunuz kendi

basina mutlu bir sekilde oynuyorsa, onu oyunuyla bag basa birakin.

Oyuna katilmadan once bekleyin,

dinleyin ve gozlemleyin.

Cocugunuzun oyununa dahil oilmadan 6nce biraz bekleyin. Onun neler
vaptigini gozlemleyin. Sizin aniden onun oyununa katilmaniz durumunda
nelerin farkli olabilecegi, oyuna gercekten katilmaniz gerekip gerekmedigi
hakkinda distunun. Cocugunuz mutlu bir sekilde oynuyorsa ve sizin
katilmaniz durumunda oyunu bolliinecek ise onun oyununu, o sizi

davet edinceye kadar, disaridan seyretmeye devam etmeniz daha

dogru olacaktir.

Cocugunuz sizinle birlikte oynamak istedigini her zaman so6zlu olarak ifade

etmeyebilir. Bu talebini bazi hareketlerle ifade edebilir.




Ornegin;

« karsiniza gecip komik yuz ifadeleri yapabilir,

« omzunuza dokunup kacabilir,

e size sarilabilir,

» sizin yakininizda dolanmaya baslayabilir,

« dikkatinizi gekmek igin rahatsiz edici bir seyler yapabilir,
. size gostermek igin oyuncaklarini getirmeye baslayabilir.

Bu hareketlere karsi duyarsiz kalmayin ve cocugunuzun davetini kabul edin.

Oynarken cocugunuzun hata yapmasimnaizin verin.
Cocuklar cogu seyi deneme yanilma yontemini kullanarak 6grenirler.
Cocugunuz deneme yaparken gesitli hatalar yapabilir. Onun bir takim seyleri

kendi basina kesfetmesine, hata yapmasinaizin verin. Onu yargilamayin ve

kendisini basarisiz hissetmesine neden olmayin. Onun fikirlerini ifade

etmesine ve kendi yontemiyle 6grenmesine musaade edin.




Her gocugun kendine 6zgii bir hizda

gelistigini hatirlayn.

Her cocuk kendine 6zgudur. Cocuklar bir takim becerileri kendi hizlarinda ve
farkh sekillerde gelistirirler. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin.
Oyun oynarken yaptigi hatalari duzeltmeye, oyundaki bir takim gorevleri
onun adina yerine getirmeye ¢alismayin. Bu sizi sadece sinirlendirecek ve
cocugunuzun kendisini kotu hissetmesine neden olacaktir. Cocugunuzun

becerileri kendi hizinda gelistirmesine izin verin.

Cocugunuzun oyununun senaryosunu kendisinin
vazmasinaizinverin.

Cocugunuzun oynamak icgin sectigi konu ya da temaya kendisinin karar
vermesini tesvik edin. Sectigi konu ya da temanin can sikici ya da onunigin zor
oldugunu dusiinseniz de bunun onun oyunu oldugunu unutmayin. Ozellikle
icinde bulundugumuz bu kriz durumunda gocuklarin oyunlarinin temalarinin
bu durumu yansitacak sekilde olmasi kaginilmazdir. Cocugunuz evde,
televizyonda ya da internette duydugu ya da gordugu sahneleri (6rnegin
hastane koguslari, cenaze torenleri, sikinti igerisindeki insanlar, birbirine
yardim eden insanlar vb.) iceren oyunlar oynayabilir; virus, bilim insanlari ya

da olum gibi seyleri temsil eden hayali karakterler olusturabilir.




Bu tarz oyunlar;

« Sizin gocugunuzun nasil hissettigini ve bu durumla nasil basa
ctktigini anlamaniza,

o yanhs anladigi bir takim seyleri (6rnegin virtisun nasil yayildigy,
salginin ne kadar surecegi gibi) tespit etmenize,

 hayat igerisinde karsilasabilecekleri zorluklarla bag etme yetenegini
gelistirmesine,

o bir seylerin kendi kontroll altinda oldugunu hissetmesine,

« duygularini yonetmesine,

o zor bir durumun ustesinden gelmesine yardimci olur.

Sizce can sikicl, zor ya da yasina uygun olmayan konular igeren
oyunlar oynadigini fark ettiginizde, oyundan sonra cocugunuzla
konusun. Mevcut durumu daha iyi kavramasi igin yasina uygun bilgi
verin; sordugu sorulari gercekgi, durust ve anlayabilecegi bicimde

cevaplayin. Onu rahatlatin ve kendini guvende hissettirin.




Evdeki her tiirlit malzemenin bir oyun materyali
olabilecegini hatirlayin.

Oyun oynamanin oyuncaklar ya da farkl oyun materyalleri gerektirdigini
dusunebilirsiniz. Ancak, gocuklar onlarin hayal guglerini ve becerilerini
destekleyen birgok malzeme ile oynayabilirler. Kasik, tencere, tava, garsaf,
yastik, mandal, tahta kasiklar, atik malzemeler (kagit havlu rulolari, mukavva
kutular, ambalaj kagitlari vb.); onlarin cadirlari, ugaklari, arabalari, roketleri,
raketleri, bagetleri olabilir. Birlikte mutfak aletlerinden kurdugunuz
orkestrayla muzik yapabilir; mukavva kutuyu bir arabaya ya da eve
donusturebilir; yastik ve carsaflari kullanarak bir gadir kurabilir; aluminyum
folyolar ve kutulari kullanarak bir robot tasarlayabilir; plastik sisenin igini

boncuklar ve ataslarla doldurarak bir muzik aleti yapabilirsiniz.

Cocugunuz bu malzemelerle oynamaya baslamadan 6nce oynayacagi
malzemeleri yikayin ve kurulayin. Kirilabilecek nesnelerle oynayip
oynamayacagina siz karar verin. Bu nesnelerin kirillmasinin, zarar géormesinin
ya da kirlenmesinin sizi rahatsiz edip etmeyecegini, gocugunuza zarar verip
vermeyecegini disunun. Ozellikle etrafta kiicuik cocuklar var ise bogulma
riskini artirabileceginden, gocugunuzun kligtik nesnelerle (boncuklar, kiiglik
sise kapaklari, deniz kabuklari vb.) yalniz basina oynamasina musaade

etmeyin. Keskin ve sivri koseli nesnelere dikkat edin.




Cocugunuz giiriiltiilii ve daginikhiga neden olan
oyunlar oynadiginda sakin olun.

Daginiklik oyun oynamanin dogal bir parcasidir. Ozellikle evde ¢ok fazla vakit
gecirilmek durumunda kalindig1 bu donemde, etraftaki daginiklikla ilgilenmek
zor gelebilir. Onemli olan ev isleri ve aileniz arasinda denge kurmaktir.
Cocugunuzun oyun oynarken islanmasindan ya da biraz daginikliga neden
olmasindan rahatsizlik duymadiginizi bilmesini saglayin. Temizlik yaparkef,
kirli kiyafetleri ayirirken ve oyuncaklari toplarken gocugunuzdan size eslik
etmesiniisteyin; evde nerelerin dagitilmasina izin verdiginizi ya da nerelerin
dagitilmasina izin vermediginizi gocugunuza agik bir sekilde anlatin.
Daginikliga neden olan oyunlar oynadiginda gocugunuzdan oynarken

kirlenmesinden endise duymayacaginiz eski giysileri giymesini isteyebilir,

oyun oynayacagi alani eski gazetelerle ya da bir ortuiyle kaplayabilir, suyla

oynanan oyunlar i¢in oyun alani olarak banyoyu belirleyebilirsiniz.




Cocuklarin oynadiklari oyunlar birbirinden farkhdir; guraltult ve yikici ya
da sessiz ve sakin olabilir. Cocugunuz oyun oynarken bagirabilir, yliksek
sesle sarki soyleyebilir, gurultulu sekilde nesnelere vurabilir, bazi
nesneleri guriltuli sekilde yere atabilir, yaptigi resimleri yirtabilir ya da
olusturdugu kuleleri yikabilir. Bu tarz oyunlarin, 6zellikle icinde bulunulan
krizdurumunda, gocugunuzun igcindeki endise, hayal kirikhigi, kizginhk gibi
duygulari disa vurma sekli olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.
Cocugunuz yeteri kadar buylikse onunla glrultili oyunlar oynamasinin
ne zaman uygun oldugu ve ne zaman sessiz olmasi gerektigi hakkinda
konusun. Belirli bir slire sizin ve komsularinizin basa ¢ikabilecegi kadar
gurulti yapmasinaizin verin ve bu suire doldugunda gurultulu aletleri,
oyuncaklari ortadan kaldirmasi gerektigini belirtin. Ona, kendisine, diger
insanlara ve evinize gereksiz yere zarar vermeden oynamasi igin yardimci
olmak istediginizi ifade edin. Eger bu tarz oyunlarin komsularinizi rahatsiz

edecegine dair endiseniz var ise, onlarla konugsmalisiniz. Bazi insanlar

cocuklarin oyun oynadigini isitmekten hosnut olabilirler, bazilari ise uyku
gibi aktivitelerinin boluinmesinden rahatsiz olabilirler. Her iki tarafinda

durumun farkinda olmasi ve anlayis gostermesi onemlidir.




Cocugunuzu kendi basina vakit gecgirmesi ve oyun
oynamasi igin tesvik edin.

Cocugunuza tipki onun gibi sizin de zaman zaman sessizlige ve yalniz

kalmaya ihtiyaciniz olabilecegini agiklayin. Farkl bir odaya
gecemiyorsaniz bile, ayni odada cocugunuzun sessiz bir sekilde kendi

basina oyun oynamayi 6grenmesine yardimci olun.
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